
 

  

 

令和８年１月５日発行 

 

 

第 

２０２６ 

号 

 
も
く
じ 

１ 新年の挨拶・年末餅つき会・イベント食 

２ クリスマス会・制作レクリエーション 

３ 1月の行事予定表・他 

号 

１８５ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

つ
く
ば
長
寿
の
郷 

理
事
長

澤
邉
一
男 

 

最
近
の
世
の
中
大
変
な 

こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
明
る
い 

一
年
に
な
り
ま
す
様
、 

職
員
一
同
と
供
に
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

年
末
餅
つ
き
会 

💛
イ
ベ
ン
ト
食 

１９
日 

年
末
の
「
恒
例
行
事
」 

餅
つ
き
会
が 

行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

●
１２

月
２２

日 

昼
食 冬

至 
 

      

●
１２

月
２５

日 

昼
食 

 

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー 

             ●
大
晦
日 

年
越
し
そ
ば 

 

●おやつ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 

 

 

２ 

 

各階ごとに 
レクリエーションを考えて、
行っています。 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

今
月
は
お
正
月
に
向
け
て 

「
羽
子
板
風
正
月
飾
り
」
と 

「
毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
色
塗
り 

２５

日
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り 

ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 

◆月に 5回リハビリ体操「理学療法士の先生」が来ます。 

◆水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます。 ◆「誕生日」のお祝いを行います。 

◆月 2回合同で色々な作品作りをしています。 ◆季節に応じたお花見やドライブに行きます。 

１
月
の
行
事
予
定
表 

浅野                          岩井 

           岩井 

          岩井 

12日、「おおとり」にて 
忘年会を行ないました。 

入居相談等 
随時賜り中 

お困りの事が御座いましたら 
いつでもご相談下さい、お待ち 
しております。 

 
 

●1日（木） おせち盛り合わせ、炊き合わせ、清し汁 

●２日（金） お刺身盛り合わせ、里芋の鶏そぼろ、

抹茶ゼリーホイップ、清し汁 

●３日（土）年明けうどん、かき揚げ、フルーツポンチ 

 

●11日（日） 鏡開き 

●13日（火） ならせ餅つき会 

●中旬頃 初詣 （常総市一言主神社） 

●制作レクリエーション（月 2回） 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。 

本
年
も
何
卒
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 


