
 

  

 

２０１６ 

 
第 

月号 
号 

令和７年２月１日発行 

第 

２０２５ 

号 

も
く
じ 

号 

１７４ 

１ ならせ餅つき会・イベント食・制作レクリエーション 

２ 初詣で・お誕生日会 

３ ２月の行事予定表・他 

五
穀
豊
穣
を 

願
う
祝
い
事 

利用者様皆で紅白の花を咲かせました。 



 

 

 

  

  

 

１ 

イ
ベ
ン
ト
食 

な
ら
せ
餅
つ
き
会 

10日鏡開きを 
行ないました。 

１４

日 

な
ら
せ
餅
つ
き
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
と
て
も
手
際
よ
く
樫
の
木
に
、
沢
山
の
紅
白
の
花
が

咲
き
ま
し
た
。 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン １５

日
小
正
月 

お
赤
飯
他 

２４
日
書
き
初
め
会 

１
日
・２
日 

お
せ
ち
盛
り
合
わ
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２ 

栗原 春様96歳 勝野 和子様82歳 鈴木 智子様99歳 張替 隆子様101歳 

關口トク様95歳 明都はつ江様86歳 五十嵐光子様89歳 荒木千世子様89歳  

💛お誕生日おめでとうございます💛 

「家内安全」 松竹梅 

２２

日
か
ら
「
常
総
市
一
言
主
神
社
」

ま
で
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

境
内
は
出
店
も
あ
り
、
と
て
も
良
い 

気
分
転
換
が
出
来
ま
し
た
。 

「一言」お願いしてきました。 

祝
白
寿 

他３名の方おめでとうございます 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24 時間対応可能） 

◆月に 5回リハビリ体操「理学療法士の先生」が来ます。 

◆水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます。 ◆「誕生日」のお祝いを行います。 

◆月2回合同で色々な作品作りをしています。 ◆季節に応じたお花見やドライブに行きます。 

２
月
の
行
事
予
定
表 

浅野                       岩井 

          岩井 

入居相談等 

随時承り中

★     
お困りの事が 
御座いましたら 
いつでも 

ご相談ください 
お待ちして 
おります 

 
 

 
●２月３日（月）昼食 恵方巻＆稲荷寿司、五目煮豆、

クリームあんみつ、いわしのつみれ汁 
 
●２月 10 日（月）昼食 開設 15 周年記念 お寿司、

煮物、和え物、すまし汁 
 
イベント 

●２月３日（月）節分会 豆撒き 
 

●２月 14 日（金）ぬっぺい汁会 
（庭園にて） 

 
●制作レクリエーション （月 2回） 

 「今年の干支は巳」 蛇の起き上がりこぼし作成 

（紙粘土で作ります。） 

 


