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１ 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

おめでとうございます 

 

１２
日
～
大
宝
神
社
の
裏
で
「
あ
じ
さ

い
祭
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
珍
し

い
紫
陽
花
が
沢
山
、
段
々
畑
の
よ
う
に
咲

い
て
い
ま
し
た
。
又
、
近
く
の
保
育
園
の

園
児
た
ち
も
見
学
に
来
て
い
て
、
と
て
も

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ホーウ 
ホケキョウ！ 

アラ！ 鶯ね。 

増田 千恵 様 99 歳 施設の裏にもこんなに咲いています。 

(他２名の方 
おめでとう 
ございます) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

イ
ベ
ン
ト
食 

 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

七
夕
に
合
わ
せ
て

「
短
冊
」
に
願
い
事
を

書
き
ま
し
た
。 

盆
栽
の
手
入
れ 

作
業
中
で
す
。 

ワ
ァ
～
か
わ
い
い
！ 

１１
日 

梅
雨
の 

さ
っ
ぱ
り
献
立 

１７
日 

セ
レ
ク
ト 

ド
ー
ナ
ツ 

 どれにしようかしら？ 

梅雨のアジサイ 七夕、彦星、織姫 

も
う
す
ぐ
七
夕
「
お
花
紙
ピ
ク
チ
ャ
ー
」
を 

み
ん
な
で
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
た
。 

２７
日 

紫
陽
花 御

膳 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 

◆月に 5回リハビリ体操「理学療法士の先生」が来ます。 

◆水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます。 ◆「誕生日」のお祝いを行います。 

◆月 2回合同で色々な作品作りをしています。 ◆季節に応じたお花見やドライブに行きます。 

してお 

 

話くだ 

 

７
月
の
行
事
予
定
表 

浅野                          岩井 

          岩井 

随時承り中

★     
お困りの事が 
御座いましたら 
いつでも 

ご相談ください 
 
 

20日入居者様の健康診断 
ありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28日職員健康診断。 

●７月５日（金） 昼食 七夕 
          七夕ちらし寿司、磯和え、 

ババロア、すまし汁 
   ●おやつ じゃがいも会（庭園にて） 
 
●７月１６日（火） おやつ 餡蜜 
 
●７月２４日（水） 昼食 土用丑の日、うな丼、 

三色なます、なら漬け、 
                 すまし汁 
 

●制作レクリエーション 
           ペーパークラフトの金魚 


