
 

  

 

令和６年１２月１日発行 

第 

２０２４ 

号 

も
く
じ 

１ 菊花祭り見学・お誕生日会 
２ 制作レクリエーション・イベント食 
３ 12月の行事予定表・他 
 

号 

１７２ 

私が作ったクリスマスリースです。 



 

 

 

  

  

 

１ 

菊
花
祭
り
見
学 

他４名の方 

おめでとうございます 

廣瀬 やす様 89 歳       長岡 安代様 84 歳 

１４
日
か
ら
、
大
宝
八
幡
宮
ま
で
菊
花
祭
り
見
学
に

い
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
境
内
も
一
風
変
わ
っ
た

感
じ
で
し
た
。
「
野
点
傘
」
の
下
で
厄
除
け
団
子
を

頂
き
、
と
て
も
良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
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２ 

 制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

イ
ベ
ン
ト
食 

５
日 

お
や
つ 

バ
イ
キ
ン
グ 

１２
日
ク
リ
ス
マ
ス
も
近
い
の
で 

「ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」作
り
を
し
ま
し
た
。

種
類
は
２
種
類
な
の
で
す
が
そ
れ
ぞ
れ

個
性
的
な
作
品
が
出
来
ま
し
た
。 

２２
日 

昼
食 

勤
労
感
謝 

の
日
メ
ニ
ュ
ー 



 

  

 

 

m 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 

◆月に 5回リハビリ体操「理学療法士の先生」が来ます。 

◆水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます。 ◆「誕生日」のお祝いを行います。 

◆月 2回合同で色々な作品作りをしています。 ◆季節に応じたお花見やドライブに行きます。 

１２
月
の
行
事
予
定
表 

浅野                       岩井 

          岩井 

入居相談等 

随時承り中

★     
お困りの事が 
御座いましたら 
いつでも 

ご相談ください 
お待ちして 
おります 

 
 

● 3日（火）サンキ買い物ツアー 
 
●20日（金） 年末餅つき会 （正月用鏡餅作ります） 
●20日（金） 冬至 
   昼食 ご飯、鯖の柚子胡椒焼き、冬至南瓜、浅漬け、けんちん汁 
   おやつ おしる粉 
 
●25日（水） クリスマス 
   昼食  パン、クリームシチュー、ハンバーグ、 
        カラフルサラダ、ピーチムース、 
   おやつ クリスマスケーキ 
   ★サンタとトナカイがプレゼントを配って廻ります。 
 

●31日（火） 大晦日 昼食 年越しそば、 
                   豆腐の柚子味噌田楽、なめ茸和え 
 

●制作レクリエーション 干支の蛇に飾りを貼ります。 
 
   

25日 
救命講習を行いました。 

★職員募集中 
★入居者様募集


