
 

  

 

令和６年１１月１日発行 

１７１ 

号 

第 

２０２４ 

号 

 
も
く
じ 

みんなの作品（ちりめんの生地で作ったトンボのブローチ） 

１ 秋の小運動会・お誕生日会・イベント食 

２ 石焼き芋会・制作レクリエーション 

３ １１月の行事予定表・他 

 



 

 

 

  

   

 

１ 

秋
の
小
運
動
会 

他６名の方おめでとうございます 

●借り物競争

金髪の人 

 

柴又の寅さん 

お坊さん（御前さま） ●紅白対抗玉入れ（紅組） 

●パン食い競争（紅組対白組） 

●ボッチャBOCCIA 
（パラリンピックの正式種目） 

１１
日 
晴
天
の
中
、
運
動
会
を
行
な
い
ま
し

た
。
（
４
種
目
）
大
変
盛
り
上
が
り
、
皆
さ
ん 

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

花嫁さん 

イ
ベ
ン
ト
食 

             最後に表彰式と 
参加賞のお菓子プレゼント！   パン食い競争   ●紅白対抗玉入れ（白組）      

佐藤 ケイ子 様 90歳 

３１
日 

ハ
ロ
ウ
イ
ン 

お
や
つ  

か
ぼ
ち
ゃ 

プ
リ
ン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

１５
日
・
１８
日
制
作
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
体
操
か

ら
始
ま
り
、
と
ん
ぼ
の
ブ
ロ

ー
チ
作
り
、
く
も
ん
、
塗
り

絵
行
い
ま
し
た
。 

●
各
階
ご
と
に 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
制
作 

紙
テ
ー
プ
を
丸
め
て
「
ペ
ー
パ
ー

ク
イ
リ
ン
グ
」 

石
焼
き
芋
会 

２５

日
、
石
焼
き
芋
の
屋
台
が 

来
ま
し
た
。 

今
年
は
、
大
き
な
紅
あ
ず
ま 

で
し
た
。 

と
て
も
お
い
し
そ
う
に
召
し 

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

コスモス畑           ブドウ 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 

◆月に 5回リハビリ体操「理学療法士の先生」が来ます。 

◆水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます。 ◆「誕生日」のお祝いを行います。 

◆月 2回合同で色々な作品作りをしています。 ◆季節に応じたお花見やドライブに行きます。 

１１
月
の
行
事
予
定
表 

浅野                       岩井 

          岩井 

入居相談等 

随時承り中

★     
お困りの事が 
御座いましたら 
いつでも 

ご相談ください 
お待ちして 
おります 

 
 

● 5日（火） おやつ 
    おやつバイキング（栗やサツマイモ、 
           季節のおやつ） 
 
●22日（金） 昼食 

    オムライス、栗コロッケ、コーンスープ、 
ツナサラダ 
 

●中旬頃 菊花祭り見学（大宝八幡宮） 
 
★制作レクリエーション （月 2回） 

              「クリスマスのリース作り」 
 

★★


