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１ 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

今
月
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
人
形 

を
作
成
し
ま
し
た
。
初
日
は
実
習
生
も 

お
手
伝
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
見
て
く
だ
さ
い
こ
の
出
来
栄
え
！
」 

つ
く
ば
長
寿
の
郷 

理
事
長 

澤
邉 

一
男 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
職
員
一
同
入
居
者
様
の
安
全
と
、
快
適
な
生
活
環

境
を
守
り
、
事
故
の
無
い
様
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
も
皆
様
方
に
と
っ
て
よ
き
年
で
あ
り
ま
す
様
御
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。 

２５

日
今
年
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。  

一
人
一
人
手
渡
し
で 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
喜
び

で
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ 

 

 

12月生まれの 
お誕生日会 

年
末
餅
つ
き
会 

宮
崎 

光
夫
様 

８３

歳 
 

 

 

橋
本 

吉
郎
様 

９３

歳 

(他３名の方おめでとうございます) 

●
お
や
つ 

 

ク
リ
ス
マ
ス 

ケ
ー
キ 

 
ヨィショー！ 
ヨィショー！ 

２２

日
年
末
餅
つ
き
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

掛
け
声
も
高
ら
か
に
始
ま
り
鏡
餅
も
手
慣 

れ
た
手
つ
き
で
き
れ
い
に 

仕
上
が
り
ま
し
た
。 

●おやつ 
おしるこ 

●22日 冬至  
昼食 鯖の柚子胡椒焼き 
冬至南瓜・浅漬・ 
けんちん汁 

 
 
 

 
  
 

●
２５

日 

ク
リ
ス
マ
ス 

昼
食 

シ
ー
フ
ー
ド
ピ
ラ
フ
・ハ
ン
バ
ー
グ
・

 

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
・コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ 

●
大
晦
日 

昼
食 

年
越
し
そ
ば 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。   
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

浅野                          岩井 

          岩井 

してお 

 

話くだ 

 

●１日（月）元旦 

      朝：炊き合わせ、おせち盛り合わせ、すまし汁 

       昼：赤飯、鰤の照り焼き、紅白なます、栗きんとん、雑煮風 

●２日（火）朝：御飯、旨煮、おせち盛り合わせ、すまし汁 

       昼：御飯、刺身盛り合わせ、高野豆腐の煮物、フルーツ、赤だし 

●３日（水）昼：年明けうどん、とり天、磯辺和え 

 

●11日鏡開き 

●12日ならせ餅つき会 

●中旬頃 初詣（一言主神社） 

●制作レクリエーション、月2回 （辰の起き上がりこぼし）   

      

１
月
の
行
事
予
定
表 

介護職員募集中 
◎詳細はお電話にて 

12月8日 忘年会 
新入職員紹介も兼ねて 
行なわれました。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
深
く 

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
な
お
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に 

努
め
る
所
存
で
す
。 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 


