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サボテンの花 
（今年初めて施設の庭に咲きました。

白い花は 11個） 

 

５月生まれのお誕生日会 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

６
月
の
行
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定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

浅野                     岩井 

          岩井 

入居相談等 
随時承り中 

★  
 

お困りの事が 
御座いましたら 

いつでも 
ご相談ください 

 
 

してお 

 

話くだ 

 

●６月９日（金）
梅しらすごはん、豚しゃぶおろしポン
酢がけ、揚げ出し豆腐、水無月風プリン、
すまし汁 

 
●６月23日（金）
      まんじゅう、おせんべい、シュークリーム、

マスカットゼリー、抹茶ババロア 
（お好きなもの3種類） 

●６月中旬頃 

●６月 2 回 

（わらじ作り、自分で履けるわらじ） 

 

新入職員紹介 
 

介護士上林 春香 
一生懸命頑張ります。 


