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１ 小さな秋祭り・イベント食 
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１６
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敬
老
の
日
の
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。
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で
ご
馳
走
を
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だ
き
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し
た
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赤
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 理事長挨拶 

本
年
は
猛
暑
の
為
一
カ
月
遅
れ
の
９
月

３０

日
に
秋
祭
り
を
行
な
い
ま
し
た
。

（
秋
晴
れ
の
暑
い
一
日
）
で
し
た
。
皆
さ

ん
、
コ
ロ
ナ
で
外
出
も
出
来
な
い
中
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
。
屋
台
も
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き
そ
ば
、
カ
キ
氷
、
稲
荷
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司
、
コ
ロ

ッ
ケ
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
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、
ジ
ュ
ー
ス
屋

さ
ん
と
色
々
と
あ
っ
た
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で
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く
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ご
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ま
し
た
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司会 浅野 
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９月生まれの 
お誕生日会 

小 さ な 

戸田 静枝様 97 歳 

今
月
か
ら
カ
ル
ト
ナ

ー
ジ
ュ
（
フ
ラ
ン
ス
の

厚
紙
伝
統
工
芸
）
の
マ

ス
ク
ケ
ー
ス
を
作
り
始

め
ま
し
た
。
二
ヶ
月
掛

け
て
作
る
予
定
で
す
。 
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ョ
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
. 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

１０
月
の
行
事
予
定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

浅野               岩井 

●10月８日（土）  月見うどん、天ぷら、 

根菜の煮物、フルーツポンチ 

●10月11日（火）秋の小運動会（新館多目的ホール） 

●10月13日（木）  

新米おにぎり、秋刀魚の塩焼き、 

白和え、漬物、芋煮 

●10月21日（金）石焼き芋会と野点「お茶会」 

●10月31日（月）

かぼちゃのモンブラン

●１０月７日（金）制作レクリエーション 

            カルトナージュ（つづき） 

 

 


