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月号 

第２９号 

１

お
正
月

正
月
は
一
月
一
日
と
一
月
十
五
日
の
二
つ
が
あ
り
ま
す

十

五
日
の
正
月
を
小
正
月
と
い

て
地
方
に
よ

て
は
十
五
日

を
本
来
の
正
月
と
し
て
祝

て
い
ま
す

皆
様
め
で
た
く
正
月

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

共
に
慶
び
ま
し

う



 

幸
壽
会 

 

つ
く
ば
長
寿
の
郷 

 

理
事
長 

澤
邉

一
男

 

謹

賀

新

年

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

毎
日
毎
日

一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で
き
ま
し
た
が

今
振
り
返

て
み
ま
す
と
一
に
も
二
に
も

感
謝

の
一
言
に
尽
き
ま
す

施
設
事
業
を
守

て
く
れ
て
い
る
職
員
一
同
を

さ
ら
に
い
つ
も
暖
か
く
見
守

て

く
れ
て
お
り
ま
す
ご
利
用
者
の
皆
様
方
に

施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
御
家

族
の
皆
様
方
に

そ
し
て
ご
指
導
を
頂
い
て
お
り
ま
す
関
係
各
位
の
皆
様
方
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す

年

頭
に
あ
た
り

心
新
た
に
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

 

 

本
年
も
ご
利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
を
し

か
り
守
り

皆
さ
ま
に
合

た
介
護
の
提
供
を
職
員
一
同
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
何
と
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

 

  
 

お
誕
生
日

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

小川いち様 25 日 86歳 山下菊子様 23 日 92歳 

他
二
名

方

 

 
鰤

ぶ
り

の
解
体
シ

十
四
日

金

ぶ
り
の
解
体
シ

が
行
わ

れ
ま
し
た

皆
さ
ん
目
を
丸
く
し
て
見
入

て
い
ま
し
た

昼
食
に
は
そ
の
鰤
を
め
し
あ

が
り
ま
し
た

 

こ
れ
は
お
い
し
い

 

こ
れ
は
う
ま
い
と 

言

て
い
ま
し
た

 



 

ク
リ
ス
マ
ス
会
特集クリスマス会 ２２日 

おいしそうな
ケーキ 

みんな 
サンタ 
キッズを 
見ては、 
ニッコリ！



お 

も
ち
つ
き
会

やわらか

く て う ま

い！ 

年末恒例
12 月 27 日

特集 

がんばれや！ 

ソウレイ 

頑張って！ 

うん！ 

いいあじだ！ 



 

十
二
月
の
レ
ク
リ

シ

ン

羽子板作り 

夷大黒（貼り絵） 

お
正
月
に
向
け
て
羽
子
板
作
り
を
し
ま
し
た

ミ
ニ
羽
子

板

上
に
飾
る
の
は

松
・
竹
・
梅

と

手
ま
り
と
羽

根

 

で
す

中
は
段
ボ

ル
で

上
に
貼
る
も
の
も
段
ボ

ル
で

古
布
で
包
み
ま
し
た

色
も
鮮
や
か
で

か
わ
い

く
で
き
ま
し
た

出
来
上
が
り
を
見
て

私
も
ほ
し

い
と

注
文
が
あ
り
ま
し
た

 

ま
た

お
正
月
飾
り
の
貼
り
絵
も
一
生
懸
命
制
作
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た

一
階
ホ

ル
壁
に
貼

て
あ
り
ま
す
の
で

見
て
下
さ
い

 

 

レク体操中です。 
しんけんです。 

完成品です。 

完成品！ 



 
                       

 

●１月１日～３日おせち料理 

●１月７日７草粥 

●１１日鏡開き 

●１５日～１８日（中旬） 

   初詣（一言明神） 

●ならせ餅付き１月後半 

●３０日おやつイベント 

 

１月行事予定 日曜日 カラオケ・おやつレク 

月曜日 お買い物ツアー・初詣 

火曜日 レクリェ̶ション・初詣 

水曜日 音楽レクリェーション、外食ツア

ー 

木曜日 書道・オセロゲーム・くもん 

金曜日 （レク）・カラオケ 

土曜日 キャッチボール他 

 

●面会時の食べ物等のおみやげの際

はスタッフに一声かけて下さい。 

 

●感染症対策の為、マスク、手の消

毒をお願いいたします。玄関に用

意しております。 

 

問い合わせ つくば長寿の郷

〒300‐2727常総市大沢 1994番地 6 TEL0297‐30‐8801 FAX 30‐

8802

http:／／tsukuba choju.jp／

. 
 

レクは有料老人ホーム・グループ・ショート
ステイによっては多少変わります。 

  

入居相談受け付けています。

僕たち相談員です。 

７月号より 「おおさわだより」が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

浅野 岩井

今年の抱負 
 

昨年はあっとい

う間の１年でし

た。今年も健康

一番で笑顔の絶

えない１年にし

たいとおも思い

ます。皆様にと

って素晴らしい

年になることを

願 っ て お り ま

す。（岩井） 

今年の抱負 
 

施設が開所して、

３年があっとい

う間に過ぎまし

た。施設の成長と

共に、体重も着々

と増えてきまし

たので、今年は、

‐［マイナス］５

㎏を目指します。

（浅野） 


