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おやつイベント ８日、手作りクレープ 

菊花祭り見学 「
大
宝
八
幡
宮
」
１３
日
～
菊
花
祭

り

を

見

学

し

て

き

ま

し

た

。 
 

「
赤
富
士
」
い
つ
も
よ
り
今
年
は
い

っ
そ
う
色
鮮
や
か
に
見
え
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
食 

勤労感謝の日献立 
２２日、海鮮ばらちらし 

作者のお話もありました。 



❶
風
船
を
ふ
く
ら
ま
し
て 

❷
薄
め
た
ボ
ン
ド

で
新
聞
紙
を
貼
り
ま
す 

❸
乾
い
た
ら
折
り
紙

を
貼
っ
て 

❹
顔
を
描
い
て
出
来
上
が
り
！ 

 

「張
り
子
の
だ
る
ま
さ
ん
」 

古澤つね様９２歳 小竹静江様９３歳 仲内きみ様９３歳 福中幸子様８９歳 
 

❹ 

１１
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

みんなの作品展示会 
み
な
さ
ん
の
作
品
を 

お
披
露
目
し
ま
し
た
。「
毎

日
コ
ツ
コ
ツ
と
編
み
上
げ

た
ベ
ス
ト
」
、
「
毎
日
窓
か

ら
見
た
景
色
」
な
ど
、
す
ば

ら
し
い
芸
術
作
品
で
し

た
。 

お誕生日おめでとうございます 

❸ 

毎
日
、
楽
し
く 

リ
ハ
ビ
リ
体
操 

❶ ❷ 



  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29 日 土用の丑の日、うな丼 

、がと 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

入居相談随時受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

小田倉 岩井 浅野 

 

つくば長寿の郷では、月曜日は医師による回診があります。（24 時間対応可能です）・
お誕生日会は「誕生日」の日にお祝いします・水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・
月に 5 回はリハビリの先生がきます。その他季節に応じたレクリエーション・お花見会な
どイベント盛りだくさんです。 

●１２月４日（火）  訪問販売 

●１２月１８日（火） 年末餅つき会（お供え餅） 

●１２月２１日（金） 冬至の日メニュー 

   昼食 御飯、鯖竜田揚げ（柚子胡椒風味）、冬至南瓜、漬物、鴨つみれ汁、 

   おやつ 柚子饅頭 

●１２月２５日（火） クリスマス会  

   昼食 ロールパンサンド、クロワッサン、海老とチキンのホワイト

グラタン、その他 

おやつ クリスマスケーキ 

●１２月３１日（月）大晦日 

昼食 年越しそば 

１２
月
の
行
事
予
定
表 

 

●１２月１日から 

感染予防のため面会制限

を行います。 
来設の際は、マスク着用の

上、短時間での面会となり

ます。 
ご迷惑をおかけしますが、

ご協力宜しく 

お願い致します。 


