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も
く
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 １ 秋の小運動会・イベント食 
２ 石焼き芋会・お誕生日おめでとうございます 

消防訓練行いました。 
３ 今月の行事他 



 

 

 

 

  

の歌 

秋の小運動会 

美味しい 
です！ 

１６
日
、
秋
の
小
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
出
し
物
は
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
・
大
坂

な
お
み
・
西
郷
隆
盛
・
ハ
ロ
ウ
イ
ン
・
花
嫁
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
役
に
な
り
き
っ
て
大
盛
況
の
う

ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

３１
日
ハ
ロ
ウ
イ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン 

 
「参加賞」のお菓子を
いただきました。 

食
欲
の
秋
！ 

 

５
日
新
米
お
に
ぎ
り
バ
イ
キ
ン
グ 

イ
ベ
ン
ト
食

 



お誕生日おめでとうございます 

草間文男様  七井ツ子様   渡辺澄江様 
９０歳（卆寿）  ９１歳      ９１歳 

石焼き芋会 

１２
日
消
防
訓
練 

が
あ
り
ま
し
た
。 

２３
日
、
石
焼
き
芋
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
紅
は
る
か
」
と
て
も
柔
ら
か
く
て
、

蜜
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 



  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29 日 土用の丑の日、うな丼 

、がと 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

入居相談随時受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

小田倉 岩井 浅野 

 

１１
月
の
行
事
予
定
表 

 

つくば長寿の郷では、月曜日は医師による回診があります。（24 時間対応可能です）・
お誕生日会は「誕生日」の日にお祝いします・水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・
月に 5 回はリハビリの先生がきます。その他季節に応じたレクリエーション・お花見会な
どイベント盛りだくさんです。 

●１１月８日（木）おやつ 手作りクレープ、 

（チョコバナナ、キウイホイップ、ベリー

ホイップ、） 

●１１月中旬 菊花祭り見学 

●１１月２２日（木） 勤労感謝の日献立  

海鮮ばらちらし、炊き合わせ、 

茶わん蒸し、澄まし汁 

●１１月下旬 作品展示会 


