
 

  

 

２０１６ 

 
第 

月号 
号 

平成３１年４月１日発行 

お・お・さ・わ 
だ・よ・り・４ 

 

月号 号 
１０４ 
第 

も
く
じ 

 

２０１９ 

１ ひな祭り会・フラダンス（ボランティア）・ 

今月（３月）のレクリエーション・今月（３月）のイベント食 

２ じゃがいも蒸かし会・お誕生日おめでとうございます 

３ 今月（４月）の行事他 



 

 

 

 

  

 

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ 

ひ
な
祭
り
会 

３
月
１
日
ひ
な
祭
り

会
を
行
い
ま
し
た
。 

子
供
の
頃
を
思
い
出
し
、
皆

で
「
楽
し
い
ひ
な
祭
り
」

を
歌
っ
て
、
甘
酒
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
食 

ひな祭り 
「海鮮丼」 

１３
日
パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ 

３０
日 

（ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
レ
イ
・ア
ロ
ハ
・ラ
マ
サ
ー
ク
ル 

 

      
 

上
に
黒
の
布
を
貼

り
、
目
、
尾
を
付

け
ま
す
。 

お
彼
岸 

 

お
は
ぎ 

出来上がり作品 

犬 

今
月
の 

合
同
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

猫
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り 

 
 



 

   

お誕生日おめでとうございます 
 

増
田
眞
次
様 

８８
歳 

森 

徳
光
様 

９０
歳 

木村秀雄様８２歳     折原準子様８５歳     石塚信吉様８４歳 

じ
ゃ
が
い
も
蒸
か
し
会 

５
日
じ
ゃ
が
い
も
蒸
か
し
会
を
行
い
ま

し
た
。「
キ
タ
ア
カ
リ
」
と
て
も
甘
く
て
、

や
わ
ら
か
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
し
た
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お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29日 土用の丑の日、うな丼 

、がと 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

入居相談 

随時受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、月曜日は医師による回診があります。（24 時間対応可能です）・
お誕生日会は「誕生日」の日にお祝いします・水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・
月に 5 回はリハビリの先生がきます。その他季節に応じたレクリエーション・お花見会な
どイベント盛りだくさんです。 

小田倉 浅野 

 

岩井 

全国的なインフルエンザの流行の為、

面会制限をお願いしていましたが 

４月１日より面会制限を解除致し

ます。ご協力いただきありがとうご

ざいました。 

引き続きこれまで同様  

マスク着用、手指消毒の徹底を 

お願い致します。 

又体調のすぐれない方の 

ご面会はご遠慮頂き短時間 

でのご面会をお願い致します。 

●４月上旬 桜のお花見 

●４月１２日（金）昼食お花見弁当 

  かしわ飯、天麩羅、春野菜の 

炊き合わせ、フルーツ 2種、清まし汁 

●４月１５日（月）おやつイベント  

手作りもなか 

     つぶあん、さくらあん、栗あん 

（3種類） 

●４月 18日（木）訪問販売 

４
月
の
行
事
予
定
表 

 


