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  紫陽花 
のお花見

6 月 13 日～坂東市 運動公園に行って

きました。青々とした紫陽花の並木道を散

歩したり、よい気分転換をしてきました。 



 

 

  

 
お誕生日おめでとう 

ございます。 

リ
ハ
ビ
リ
体
操 

ラーメン屋さん 

願い事を短冊に書いて
みました。 

藤
棚
に
成
っ
た
藤
の
実 

頭の体操くもん 

十
六
日
茹
で
た
て 

ラ
ー
メ
ン
を
提
供
！ 

9日入梅献立 梅しらすご飯他 

  

買い物ツアー（23 日） 
イオン（下妻店） 

健
康
診
断
行
い
ま
し
た
。 

● 

三
十
日 

入
居
者
様 

● 

十
四
日 

職
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お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

ご本人様が独り暮らしの方、病院に入院中の

方、遠方に住んでいる等お気軽にご相談下さい。 

相談員が丁寧に説明させていただきます。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29 日 土用の丑の日、うな丼 

 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

入居相談受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

七
月
行
事
予
定
表 

 

小田倉 

●7 月 7 日（金） 昼食 七夕そうめん、夏野菜

の天ぷら盛り合わせ、七夕ゼリー 

●7月11日 新じゃがいも蒸かし会（庭園にて） 

●7月 14 日（金） おやつイベント、ソフトクリーム 

●7月 25 日（火） 土用の丑の日 うな丼、 

茄子の揚げ浸し、漬物、清まし汁 

●7月 29 日（土） フラダンス 

             （ボランティア） 

岩井 浅野 

 

七夕飾り 


