
 

 

  

２０１６ 

 
第 

月号 
号 

お・お・さ・わ 
だ・よ・り・４ 

２０１７ 

月号 
号 ８０ 

第 

 

１ 飯沼小学校の二年生がきました・ジャガイモ蒸かし会 
・３月のレクリエーション 

２ フラダンス（ボランティア）・お誕生日おめでとう・３月の 
イベント食 

３ ４月の行事他 
 

も
・く
・じ 



 

 

  

ｎ 

飯
沼
小
学
校
の
二
年
生
が
来
ま
し
た
。 

二
日
、
飯
沼
小
学
校
の
二
年
生
が
来
て
、 

入
居
者
様
と
「
お
手
玉
」
や
「
折
り
紙
」「
縄 

跳
び
」
な
ど
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
蒸
か
し
会 

 

七
日
、
大
人
気
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
会
。
外
は
ま

だ
寒
か
っ
た
け
れ
ど
、
ホ
ク
ホ
ク
、
ア
ツ
ア
ツ

で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

将
棋
ク
ラ
ブ 

真
剣
勝
負
！ 

お
雛
様
の
前
で

「
ハ
イ
ポ
ー
ズ
」 

三
月
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 



 

 

  

 

3月のお誕生日会 

他１名の方おめでとうございます。 

森 

徳
光
様 

Ｓ
四
年
三
月
六
日
八
十
八
歳 

折
原 

準
子
様 

Ｓ
九
年
三
月
十
四
日
八
十
三
歳 

齋
藤 

保
様 

Ｓ
三
年
三
月
二
十
日
八
十
九
歳 

フ
ラ
ダ
ン
ス
（
レ
イ
・ア
ロ
ハ
・ラ
マ
サ
ー
ク
ル
） 

三
月
の
イ
ベ
ン
ト
食

 
 

 

二
十
五
日
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
人
た
ち
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
時
間
は
日
頃
を
忘
れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

木
村 

秀
雄
様 

Ｓ
十
二
年
三
月
二
十
二
日
八
十
歳 

秋
山 

節
子
様 

Ｓ
十
一
年
三
月
二
十
五
日
八
十
一
歳 

１０日パンバイキング 

   

   ３日ひな祭り,ちらし寿司 

１７日お彼岸おはぎ 



 

          

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

ご本人様が独り暮らしの方、病院に入院中の

方、遠方に住んでいる等お気軽にご相談下さ

い。 相談員が丁寧に説明させていただきます。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29日 土用の丑の日、うな丼 

 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 

 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。 

四
月
行
事
予
定
表 

 

浅野 

 

岩井 小田倉 

●４月４日～桜のお花見 

●４月１１日 お花見弁当  

昼食 筍ご飯、鰆の西京焼き、海老

しんじょうの炊き合わせ、フルーツ、

清し汁 

●４月１３日 一言主神社（縁日参拝） 

●４月１７日 おやつイベントどら焼き作り 

 

入居相談受付中 介護支援用ロボット 
ＨＡＬ（ハル）導入 

介護による腰への負担を軽減す
るロボットです。 
 
今までの移乗介助、体位変換介
助、立ち上がり介助、入浴介助など
に使用します。 


