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お誕生日おめでとうございます。 

２月生まれのお誕生日会 

ぬ
っ
ぺ
い
汁
会 

(他１名の方 
おめでとうございます) 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

倉持輝男様68歳 生井茂男様89歳 後藤カヨ様95歳 永木榮子様94歳 
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お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

浅野                      岩井 

          岩井 

入居相談等 
随時承り中 

★     
お困りの事が 
御座いましたら 

いつでも 
ご相談ください 

 
 

話くだ 

 

三
月
の
行
事
予
定
表 

介護職員募集中   

 

◎詳細はお電話にて 
ご対応致します。 新入職員紹介 

介護士 
福田 恭子 
施設介護士1年目 

として初心を忘れずに 
頑張ります。 
よろしくお願いします。 

管理栄養士 
中山 俊子 
食事のアドバイザー

として精進いたします。 
よろしくお願いします。 

●1日（金）昼食 ひな祭り 
         ちらし寿司、春野菜サラダ、 

いちごババロア、清まし汁 
✿おやつひな祭り会 （新館多目的ホール）にてお茶会も有り 
 
●15日（金）石焼き芋会（石焼き芋の屋台が来ます） 
 
●20日（水）春分の日 おやつ ぼたもち 
 
●26日（火）昼食 パンバイキング  
パン（5種類の中よりお好きな 3種類選んでいただきます） 
春キャベツのクラムチャウダー、コーンサラダ、バナナ 

 
●制作レクリエーション（月 2回）鯉のぼりの吊るし雛 


