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１ 

 

９
日 

紫
陽
花
御
膳 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

２２

日
～
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に

い
っ
て
き
ま
し
た
。
（
一
言
主
神

社
）
今
回
初
め
て
茅
の
輪
く
ぐ
り

を
体
験
し
ま
し
た
。
又
、
実
習
生

も
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。 

２３
日 

お
や
つ 

バ
イ
キ
ン
グ 

 

（茅の輪くぐり） 
 

おみくじ 
を引きました
「中吉」あ～

良かっ 
た！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

６月生まれの 
  お誕生日会 

増田 千恵様98 歳 倉持 茂夫様 67 歳 

歳 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

入
居
者
の
五
十
嵐
様
が 

盆
栽
の
剪
定
作
業
中
！ 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生

の
実
習
風
景
！ 

布
草
履
（
自
分
で
履
け
る
）
を
折
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
色
違
い
で
な
か
な
か
の
出
来
栄
え
で
す
。 

(他１名の方おめでとうございます) 



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

７
月
の
行
事
予
定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

浅野                    岩井 

          岩井 

入居相談等 
随時承り中 

★  

 
お困りの事が 
御座いましたら 

いつでも 
ご相談ください 

 
 

してお 

 

話くだ 

 

●７月７日（金） （庭園）  

        七夕そうめん、カニシュウマイ、 

苺ババロア 

●７月 21 日（金）

        うな丼、三色なます、奈良漬、
すまし汁 

●７月 2 回       
（自分で履ける布草履）つづき 

●7 月 20 日（木）

       （2 階新館多目的ホール） 

施設の裏庭に 
見事に紫陽花が満開！ 

健康診断行ないました 
        職  員  

22日 

入居者様  

29日 

  


