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１ 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 
 

７日 春の行楽弁当 
かしわ飯、天ぷら、炊き合 
わせ、フルーツ、すまし汁 

今
回
は
２
カ
月
掛
け
て
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ハ
ン
ド
バ

ッ
グ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
「
皆
さ
ん
バ
ッ
ク
を
手

に
提
げ
て
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。
」 

１８
日 

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

訪
問
販
売 

 

４月生まれのお誕生日会 

関 菊三郎様96歳  村﨑 一朗様84歳 

１８
日 

訪
問
販
売 

３
年
ぶ
り
の
開
催

で
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
た

く
さ
ん
買
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
「
あ
ら
、
こ

れ

大

好

き

な

の

よ
」
・
・
・ 

熊谷 滿子様94歳  永井 義一様89歳 他１名の方おめでとうございます。 

廣瀬 サク様101歳 

ひゃく いち  が 
百一賀  



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

tsukuba‐choju.jp 
 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。

す。 

３ 

５
月
の
行
事
予
定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

浅野                     岩井 

          岩井 

入居相談等 
随時承り中 

★  
 

お困りの事が 
御座いましたら 

いつでも 
ご相談ください 

 
 

してお 

 

話くだ 

 

●５月５日(金) おとな様ランチ 
     シーフードピラフ、オニオンスープ、 

エビフライとコロッケ、りんごの 
コンポート、フレンチサラダ 
 

●５月15日（月） セレクトパフェ 
      3種類の中からお好きなものをおひとつ

お選びいただけます 
        （バナナ、ブルーベリー、抹茶） 

●中旬頃 ポピーの花見学 

●５月９日（火）・１１日（木） 
制作レクリエーション 

     （紫陽花の花のブローチ）作り  


