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号 １３０ 第 

２０２１ 

１ ポピーの花見ドライブ・５月のイベント食 

２ 制作レクリエーション・お誕生日会 

３ 今月の行事他 
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も
く
じ 

号 



１ 

ポピーの花見ドライブ 

５
月
１２
日
～
下
妻
の
大
形
橋
の
河
川
敷
ま

で
「
ポ
ピ
ー
の
花
見
ド
ラ
イ
ブ
」に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
鯉
の
ぼ
り
も
川
の
ほ
と
り
を
泳
い
で

お
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
よ
い
気
分
転
換

が
出
来
ま
し
た
。 

●
５
日 

鯉
の
ぼ
り
風
ケ
ー
キ 

           

●
１７
日 

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ 



 

２ 

 

制作レクリエーション 

（他５名の方 
おめでとうございます。） 

５月生まれの 
お誕生日会 

今
月
は
「
い
ち
ご
＆
う
さ
ぎ
」
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
作
り
ま
し
た
。「
私
の
こ
ん
な
に
か
わ
い
い
の
が

出
来
た
の
よ
！
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

江原 勉様 66 歳 

櫻井 清一様 73 歳          草間 しつ様 90 歳 

  川崎 ミトリ様 92 歳 



    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
. 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

６
月
の
行
事
予
定
表

 
 

３ 

浅野            岩井 

★
入
居
相
談
随
時
受
付
中
★ 

新入職員紹介 

事務 木村 泉稀 
早くお仕事を覚えられるよう

頑張ります 
よろしくお願いします。 

 

「新型コロナワクチン」
接種が行われました。 
入居者様、職員。 

●６月 11日（金） 
☆梅雨のさっぱり献立 

   ツナとオクラのぶっかけそうめん、 

春巻き、杏仁豆腐 

●6月上旬頃 紫陽花見学（ドライブ） 
●6月 22日（火） アイスクリーム 

（バニラ、チョコ、イチゴ） 

●健康診断  
6月 24日 （入居者様）・8日（職員） 

●制作レクリエーション 

6月18日（金）・22日（火） 

  うちわにちぎり絵（マイうちわ） 

 


