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も
く
じ 

 

１ 菊花祭り見学・イベント食 

２ 制作レクリエーション・お誕生日会 

３ １２月の行事予定表・他 

１３６

号 



  

  

１ 

菊花祭り見学 

１１

月
の
８
日
～
大
寶
八
幡
宮
ま
で

菊
花
祭
り
見
学
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

お
花
を
観
な
が
ら
「
名
物
の
厄
除
け
だ

ん
ご
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
又
、
境
内
は
、

「
七
五
三
」
の
お
参
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。  

今日は、実習生
の生徒さん2人が
お手伝いをしてく

れました。 

 

２３
日 

勤
労
感
謝
の
日 

は
ら
こ
飯 

他 

５
日 

パ
ン
バ
イ
キ
ン
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２ 

１１月生まれのお誕生日会 

制作レクリエーション 

荒
井
忠
三
郎
様 

９７
歳 

１２

日
１６

日
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
、

リ
ー
ス
作
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
可
愛
い

ら
し
く
出
来
て
皆
さ
ん
大
変
喜
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

他３名の方おめでとうございます。 

ご近所さんからいただいた菊の鉢植
が満開になりました。皆で水やりをした
り、育てています。 



 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
. 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

１２
月
の
行
事
予
定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

３ 

浅野                       岩井 

 編集後記 
本年も、コロナ禍の

中、外出があまり出来
ませんでしたが、「ワ
クチン」も接種済で、
徐々にドライブや、お
花見も行ける様にな
り、施設内のレクリエ
ーションも充実して
きました。お陰様で皆
様、楽しく過されてお
ります。 

 
 
 
 
 
 
  
広報委員 池田 

●22日（水）
 昼食  御飯、鯖の柚子胡椒焼き、 
     冬至南瓜、浅漬け、けんちん汁 
おやつ お汁粉 

●22日（水）年末餅つき会 
 
●24日（金）
 昼食 シーフードピラフ、ハンバーグ、 
    カラフルサラダ、コーンポタージュ 
 おやつ 

●31日（金）大晦日 
    年越しそば、豆腐の 

柚子味噌田楽、なめ茸和え 

●制作レクリエーション 
    7日（火）・9日（木）寅の起き上がりこぼし 
 
 

 
 

 

 

施設見学、 
ご希望は随時承
っております。 
入居相談等、 

お困りの事があ
りましたら是非
ご相談ください。 
 
来年もどうぞ
よろしくお願い
いたします。 


