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１秋のドライブ（一言主神社）・歌レク♪ 
２制作レクリエーション・今月のイベント食 
９月生まれのお誕生日会 

３１０月の行事予定表 



  

  

１ 

７
日
～
一
言
主
神
社
参
拝
の
「
ド
ラ
イ
ブ
」に
行
っ
て
来
ま

し
た
。（
車
中
）
お
話
し
が
弾
み
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

皆
さ
ん
「
一
言
」
何
を
お
参
り
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

三
竹
の
由
来
を
研
究
中
！ 

「
ほ
う
、千
五
百
年
前
か
！
」 

。

秋のドライブ 

休憩所にて持参のお茶を一服！ 

皆
さ
ん
「
歌
っ
て
楽
し
い
！
」
と
大
き
な

声
で
気
持
ち
良
く
歌
っ
て
い
ま
す
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２ 

制作レクリエーション １４
日
・
２１
日 

か
ぼ
ち
ゃ
の
飴
入
れ 

を
作
り
ま
し
た
。 

戸田静枝様 96 歳  栁井トヨ子様 93 歳 浅野光信様 95 歳 

９月生まれのお誕生日会 

風船に新聞紙を張り子にして、土台を作ります。良く 

乾かしてから折り紙で色付けします。顔と葉っぱを付け完成。 

２１
日 

十
五
夜 

  

６
日 

お
や
つ
イ
ベ
ン
ト 

 
 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム 

２０
日 

敬
老
の
日
メ
ニ
ュ
ー 



 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
. 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループホーム・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、週 1回医師による回診があります。（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

１０
月
の
行
事
予
定
表 

月
の
行
事
予
定
表  

３ 

浅野                     岩井 

★
入
居
相
談
等
を 

随
時
受
付
中
★ 

● 7日（木） バイキング 

      鮭、梅干し、おかか、 

菜めし、五目御飯 

●21日（木）

●29日（金）消防訓練 

●30日（土）  

おやつ🎃 

    かぼちゃのデザート  

● 5日（火）  

 

 

 


