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１ひな祭り会・合同のレクリエーション 

２じゃが芋会・３月のイベント食・お誕生日会 

３今月の行事他 

みんなで咲かせた 
桜の花 



 

 

 

 

 

 

 

３
日
お
ひ
な
さ
ま
を

観
な
が
ら
歌
を
歌
っ

た
り
、
甘
酒
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

今
月
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

で
外
出
全
般
禁
止
中
の
た
め
施
設
内
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

桜
の
花
を
満
開
に
咲
か
せ

ま
し
た 

皆で桜の花を一生懸命 

おりました。 
かわいらしいイースターエッグ作り 

ウ
イ
ル
ス
に
備
え
て 

手
作
り
マ
ス
ク
。 

今年の干支（ネズミ作
り）可愛いミニーちゃん
の完成  



 

３月生まれのお誕生日会 

５
日
、
恒
例
の
じ
ゃ
が
い
も
蒸
か
し

会
を
行
い
ま
し
た
。 

寒
い
中
、ホ
ク
ホ
ク
で
蒸
か
し
た
て
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

大
き
い
じ
ゃ
が
い
も
で
し
た
が
、お
か
わ

り
組
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

３日、ひな祭り昼食、 
ちらし寿司他 

１１日、 
パンバイキング 

 
１９日、 
おはぎ2種 

  

 

松
本 

政
子
様 

79
歳 

折
原 

準
子
様 

８６
歳 

他 2 名の方おめでとうございます。 



    

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
. 

  「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、月曜日に医師による回診があります。（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

４月の行事予定表 
 

浅野 

 

●4月10日 春の行楽弁当 

昼食かしわ飯、天麩羅、 

炊き合わせ、フルーツ、清し汁、 

●4 月 22 日  

おやつイベント  

手作りもなか、 

（つぶあん、さくらあん、

栗あん、） 

●月 2 回  

合同のレクリエーション 

今月は、牛乳パック 

のランドセル 

岩井 小田倉 

新型          感染症対策 

世界的に新型コロナウイルスが流行し

ています。 

当施設でも厚生労働省、県、市の保健福

祉部からの情報をもとに感染対策 

（手洗い、うがい、アルコール消毒、マスク）

を行っております。 

その為入居者の方々の健康維持の為 

当面の間面会を禁止させて頂きます。 

ご理解、ご協力の程宜しくお願いします。 

アルコ 

当社の送迎車も、カラフルな新車になりました。 

3月の新入職員紹介します 

介護士大根 峰男 

利用者様の笑顔が少しで
も増える様がんばります。 

栄養士池﨑 久美子 

早く利用者様のお顔を覚えて

コミュニケーションをとってい

きたいです。 

介護士川島 道代 

これからもよろしくお願い 

致します。 


