
 

  

 

２０１６ 

 
第 

月号 
号 

令和元年５月１日発行 

お・お・さ・わ 
だ・よ・り・５ 

 

月号 号 
１０５ 
第 

も
く
じ 

 

２０１９ 

１ 桜のお花見ツアー・4月のイベント食・おやつイベント・ 
訪問販売 

２ さくらんぼの会「手話で遊びましょう」・4月のレクリエーション・
お誕生日おめでとうございます 

３ ５月の行事他 

 



 

 

 

 

 

 

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ 

２
日
～
５
日
「
常
総
市
石
下
運
動

公
園
」・「
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
」・「
熊
野

神
社
」
を
廻
っ
て
き
ま
し
た
。
お
花
見

日
和
で
、
良
い
気
分
転
換
が
で
き
ま

し
た
。 

野球場の前で‼ 
元「野球部監督」 

 

１２
日
お
花
見
弁
当 

１８
日
訪
問
販
売 

１５
日
手
作
り
も
な
か 



 

   

お誕生日おめでとうございます 

 

１３
日
手
話
で
遊
び
ま
し
ょ
う
「
さ
く
ら
ん
ぼ

の
会
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
ま
し
た
。
一
緒
に
手

を
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
と
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

鯉
の
ぼ
り
の
吊
る
し
び
な 

稲葉しの様８３歳  熊谷滿子様９０歳  森トミ様９０歳 

４
名
の
方 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

完
成
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お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トス

テイによっては多少変わります。 

岩井 浅野 

 

 

小田倉 

夏に向けて・・・ 

７月行事予定表 
 

●7日 昼食 七夕そうめん 

●13日  一言主神社縁日参拝・ 

入居者健康診断（午後） 

●1５日 おやつイベント、ソフトクリーム 

●29日 土用の丑の日、うな丼 

、がと 

 
 

 
皆様の 

お力に 

なれるよう 

頑張ります。 

宜しくお願

いします。 

入居相談随時受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、月曜日に医師による回診があります。（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

小田倉 浅野 

 

岩井 

５
月
の
行
事
予
定
表 

 

●５月１日（水）「新元号記念献立」 

昼食 赤飯、天麩羅、お刺身、浅漬け、清まし汁   

おやつ 祝いおやき 

●５月２日（木）「端午の節句・子供の日」 

昼食 おとな様ランチ エビピラフ、ミニハンバーグ、 

ナポリタン、エビフライ、フレンチサラダ、オニオンスープ、 

おやつ 鯉のぼりケーキ 

●５月１４日（火）「おやつバイキング」 水まんじゅう、 

梅酒ゼリー、あじさいかん、レアチーズムース、 

おせんべい 

●５月中旬 ポピーの花見学 


