
 

  

 

令和元年１０月１日発行 

お ・ お ・ さ ・ わ  
だ ・ よ ・ り  

 

月号 号 
１１０ 
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も
く
じ 

 

２０１９ 

 

10 

1 切り絵アート展行ってきました・ 
９月のイベント食 

2 合同のレクリエーション・お誕生日会・(祝白寿) 

3 10月の行事他 



 

 

 

 

 

 

 

見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
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９日秋の 
おやつバイキング 

 

１６日敬老の日 
（お弁当） 

 
２２日お彼岸おはぎ 
 

１３
日
十
五
夜 

あ
ご
だ
し 

月
見
う
ど
ん 

坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ 

１２
日
・
１３
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お誕生日おめでとうございます 

１４日齋藤トシ様の
99歳（白寿）のお祝いで
常総市長がこられ、 
記念品と金一封授与され
ました。 
本当におめでとうござい
ます。 

浅野光信様 93歳             山中初野様 89歳 

戸田静枝様 94歳  幸田勇様 86歳  山口ヨシ様 91歳 

合
同
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

１７
日
・
１９
日
わ
ら
じ
作
り
を
や
り
ま
し
た
。 

最
初
は
、「
私
は
で
き
な
い
わ
」
と
い
い
な
が
ら
、

上
手
に
編
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。 

27日（金）消防訓練 
ありました。 

出
来
上
が
り
作
品 

仕
上
が
り
も
個
性
豊
か
で 

か
わ
い
ら
し
い
の
が
出
来
ま
し
た
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お問い合わせ つくば長寿の郷 

〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6 TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 

. 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

入居相談随時受付中！ 

お問い合わせ つくば長寿の郷 
〒300－2727 常総市大沢 1994 番地 6  TEL0297－30－8801 FAX 30－8802 

http:／／tsukuba‐choju.jp／ 
. 

 
 「おおさわだより」 が ホームページで閲覧（ダウンロード）できるようになりました。 

レクリエーションは有料老人ホーム・グループ・ショ－トステイによっては多少変わります。 

つくば長寿の郷では、月曜日に医師による回診があります。（24時間対応可能） 
月に 5回リハビリの先生も来ます。 
水曜日は歌レク「声楽家」の先生がきます・その他「誕生日」の日にお祝いをしたり、 
季節に応じたレクリエーション・お花見などイベント盛りだくさんです。 

１０月の行事予定表 
 

岩井 浅野 

 

小田倉 

●４日（金）昼食 新米おにぎりバイキング 

（梅干、鮭、おかか、菜めし、五目ご飯） 

●４日（金）・８日（火）合同のレクリエーション 

●１８日（金）秋の小運動会 

●２４日（木）（屋台）石焼き芋会 

●２９日（火）訪問販売 

●３１日（木） 🎃ハロウイン おやつ かぼちゃパイ 

施設の壁はハロウイン一色です。 


